
Gesundheitsamt Graubünden
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigionibischfit.ch

Mit Unterstützung von

Fitnessübungen 
zu Hause vor dem TV
Für Gesundheit und Mobilität
Fernseher einschalten und mitmachen

Montag und Mittwoch ab 17.30 Uhr auf TV Südostschweiz

(bis Ende Mai 2021)
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